
七年级思品下册第二课《扬起自信的风帆》导学稿  

	课题
	第二框  《自信是成功的基石》
	主备
	

	班级
	
	姓名
	
	课型
	新授课


一、学习目标：
 1、懂得自信为什么有助于成功
2、知道自负和自卑远离成功的原因

3、克服自负和自卑心理，培养乐观、好奇和专注的良好心理品质

二、学习重点：为什么自信有助于成功？
三、学习难点： 为什么自卑和自负让人远离成功？

四、自学指导：
1、阅读课本的内容
2、把自己认为的重点画出来
3、把自己认为是疑难的问题标识出来
4、完成导学稿的自主预习题
五、自主预习：
 1、自信是　　　之基。这是因为自信的人具有追求成功的　　　　　　，而良好的心理素质对一个人的　　　是十分重要的。
２、自负与自卑是一对孪生子，二者都是以　　　　　　　　，不管是自负者还是自卑者，以自我为中心的心态回使他们远离         。

３、自信者具有　　　、　　　、　　　的心理品质，有助于成功。乐观，对完成任务充满希望，不轻言         ；好奇，是精神的兴奋与喜悦，是激励自信者　　　　、不断奋斗的动力；专注，在完成一项任务时，心无旁骛，没有杂念，注意力高度集中，　　　　　。专注者最自信，最有希望成功。

４、正是由于自信者乐观、好奇、专注，有　　　，注重　　　，体验　　　，所以他们可以减少外界的干扰，全身心的投入到工作中，最快、最好的到达胜利的终点。

六、合作探究：

１、自负与自卑二者的共同点是什么？

２、自负与自卑有什么联系？为什么必然失败？

３、自信为什么有助于成功？

七、课堂检测：
１、自负和自卑的共同点是　　　　　　　（　　）
　①都是以自我为中心　　　　　②都是追求成功必备的心理素质　　　③自负与自卑都与成功无关　　　　④都是没有正确评估自己
Ａ.①②③　　　　Ｂ①③④　　　Ｃ②③④　　　　Ｄ①②④

２、自信者往往具备以下心理品质　　　　　（　　）

　①乐观　　　②好奇　　　③自我感觉过于良好　　④专注

　Ａ. ①②③　　Ｂ②③④　　　Ｃ①②③④　　　　Ｄ①②④

３、法国作家雨果说：对于那些自信而不介意暂时失败的人，没有所谓的失败……这句话说明了　　（　　）

Ａ.失败只是对一部分人而言的　　　Ｂ.自信的人能正确对待失败

Ｃ.自信的人不可能失败　　　　　　Ｄ.人生道路中无所谓失败

４、自信与成功的关系是　　　（　　）

　Ａ.有自信才能有成绩，有成绩就会更自信

Ｂ.有成绩才能有自信，有自信就会更有成绩

Ｃ.自信是取得成绩的决定因素

Ｄ.自信与成绩是相互对立的

５、“疯狂英语”的创造者李阳，少年时代十分孤僻，很少与人交往或交流，甚至因牙病就医时，医疗器械漏电被击痛也隐忍不说，结果被烧伤。从中可以看出，当时的李阳存在　　　　心理　　　（　　）

Ａ.自信　　　　Ｂ.体谅他人　　　　Ｃ.自负　　　Ｄ.自卑

６、  1982年，美籍物理学家钱致榕教授参加南京大学80年校庆活动时，谈到了他中学时代的一段经历：解放前社会风气很坏影响到学校，很多学生考试作弊不求上进。为了改变现状，一位责任心很强的老师就从300个学生中挑出60个组成了“荣誉班”，钱致榕就是这个班的学生。老师告诉他们是因为他们最有前途而被选出来的，荣誉班的学生心里都十分高兴对自己的前途充满信心，严于律己勤奋学习。结果奇迹出现了，这个班的大多数学生后来都都成为有成就的人。后来钱教授遇到了那位组织“荣誉班”的老师，一问才知道，原来这60位学生是他随意抽签决定的并未经过专门挑选。

 这段材料给我们什么启示？


